
Costa Rica - Natur-
paradies zwischen
Karibik und Pazifik

Sonderreise
Reisebüro Jasmin Nohe
13 Tage/11 Nächte
inkl. Flug ab/bis München
Pro Pers. im DZ ab € 3.495
Termin: 4.2. - 16.2.2025



1. Tag: München - San José  
(Di) Flug von München via Frankfurt/M. 
nach San José mit Ankunft abends. Be-
grüßung durch die Reiseleitung und 
Hoteltransfer. 2 Nächte im Hotel Auténtico 
(Landeskategorie: 3,5 Sterne).

2. Tag: San José: Nationalpark Irazú -  
Cartago - Tal von Orosi 
(Mi) Nach dem Frühstück fahren Sie zum 
Vulkan Irazú. Vom Besucherzentrum unter-
nehmen Sie einen kurzen Spaziergang zu 
den beiden Kratern. Der Irazú ist mit 3.432 
Metern der höchste Vulkan des Landes. Die 
fruchtbaren Hänge über Cartago sind der 
Gemüsegarten Costa Ricas. Der Haupt-
krater ist nahezu kreisrund mit 1.050 m 
Durchmesser, daneben schließt sich der 
Krater Diego de la Haya an. In Cartago 
besuchen Sie die Wallfahrtskirche „Basí-
lica Virgen de los Angeles“. Weiterreise in 
das malerische Tal von Orosi mit seinem 
glitzernden Fluss, grünen Kaffeeplantagen 
und steilen Berghängen. Ein kleines Fran-
ziskanerkloster und die Ruinen einer Kirche 
erinnern an die Kolonialzeit. Ca. 160 km (F)

3. Tag: San José - Tortuguero 
(Do) Morgens fahren Sie über eine herr-

liche Gebirgsstrecke hinab in die karibische 
Tiefebene und vorbei an Bananen- und 
Ananasplantagen bis zur Bootsanlegestelle 
bei Guápiles. Unterwegs genießen Sie ein 
typisch costaricanisches Frühstück. An-
schließend starten Sie zu einer ca. einstün-
digen Bootsfahrt vor Tropenkulisse zu Ihrer 
Lodge mitten im Regenwald. In der Lodge 
werden Sie mit einem Cocktail und dem 
Mittagessen empfangen. Später besuchen 
Sie das malerische Fischerdorf Tortuguero. 
2 Nächte in der Lapa Verde Lodge (Landes-
kat.: 2,5 Sterne). Ca. 90 km (F, M, A)

4. Tag: Tortuguero Nationalpark 
(Fr) Tortuguero ist einer der exotischs-
ten und artenreichsten Regionen Costa 
Ricas. Der Park beherbergt u. a. zahlreiche 
Amphibien- und Reptilienarten, über 300 
Vogelarten sowie verschiedene Arten von 
Süßwasserfischen. Der Nationalpark Tor-
tuguero ist vor allem in der Zeit von Juli bis 
September ein wichtiger Eiablageplatz für 
die vom Aussterben bedrohte Grüne Mee-
resschildkröte. Während einer Bootsfahrt 
durch die Kanäle sowie einem naturkundli-
chen Rundgang entdecken Sie die Tierwelt. 
Mit etwas Glück sehen Sie Tukane, Faultie-
re, Affen und Kaimane. (F, M, A)

Costa Rica beeindruckt durch spektakuläre und unberührte Landschaften und eine ein-
zigartige Vielfalt an Flora und Fauna, vom tropischen Regenwald und Vulkanen bis zu den 
Traumstränden an der Karibik- und Pazifikküste. Auf unseren Ausfl ügen bringen wir Ihnen 
die Kultur und Lebensweise der „Ticos“ und „Ticas“ näher. Die Herzlichkeit und spontane 
Gastfreundschaft der Costaricaner werden Ihnen sicher in Erinnerung bleiben.

	• Bootsfahrt im Tortuguero NP
	• Vulkanlandschaft Arenal und Irazú
	• Monteverde Nebelwald mit Wande-
rung auf Hängebrücken

	• Kaffee- und Zuckerrohrplantage

Tal von Orosi

Tortuguero Nationalpark 

Vulkan Arenal



5. Tag: Tortuguero - La Fortuna
(Sa) Sie verlassen Costa Ricas Amazonas 
mit dem Boot. Vom Bootsanleger geht es 
per Bus zum Restaurant für das gemein-
same Mittagessen. Durch den fruchtbaren 
Norden Weiterreise bis nach La Fortuna, wo 
sich der Vulkan Arenal mit seiner klassi-
schen Kegelform aus der Ebene von San 
Carlos erhebt. 2 Nächte im Hotel Tilajari 
(Landeskat.: 4 Sterne). Ca. 170 km (F, M) 

6. Tag: La Fortuna: Vulkan Arenal 
(So) Weite Teile des Nordens Costa Ricas 
wurden erst spät erschlossen. Nach La 
Fortuna kamen die Siedler erst ab dem Jahr 
1930, um Wald zu roden und die fruchtbare 
Erde zu nutzen. Den ursprünglichen Namen 
„Burío” ersetzte man durch „La Fortuna”, 
in der Hoffnung auf Wohlstand und Glück 
in der neuen Umgebung. Die häufigen 
Eruptionen des Vulkans lockten allmählich 
Besucher an, und 1982 erreichte die as-
phaltierte Straße La Fortuna. Damit begann 
die Verwandlung vom Dorf der Viehzüchter 
zum Touristenzentrum mit heute ca. 6.000 
Einwohnern. Am Vormittag unternehmen 
Sie eine Wanderung am Rande des Na-
tionalparks zu den erkalteten, schroffen 
Lavafeldern. Der Nachmittag steht zu Ihrer 
freien Verfügung. Ca. 30 km (F, A)
 
7. Tag: La Fortuna - Monteverde, Bauernhof 
mit Kaffeeplantage
(Mo) Costa Rica ist das Land der erneuer-
baren Energiequellen. Am Morgen fahren 

Sie mit dem Boot über den Arenal-Stau-
see. Oben auf dem Bergkamm stehen die 
Windkraftanlagen von Tilarán, und in der 
Nähe wird die Energie der Vulkane in geo-
thermischen Kraftwerken genutzt. Vom 
Stausee geht es auf einer etwas abenteu-
erlichen Route nach Monteverde. Das Dorf 
Monteverde wurde von nordamerikani-
schen Quäkern gegründet, die von Beginn 
an eine Harmonie zwischen Landwirtschaft 
und Naturschutz anstrebten. Beim Besuch 
eines Bauernhofs wird Ihnen auf einer 
Kaffeeplantage die traditionelle Produk-
tion von Costa Ricas meistgeschätztem 
Agrarprodukt gezeigt. Fruchtbare vulkani-
sche Erde und reichlich Sonne ergeben die 
perfekte Kombination zur Produktion eines 
hochwertigen Kaffees. 2 Nächte im Monta-
na Monteverde (Landeskat.: 3 Sterne). Ca. 
30 km (F)  

8. Tag: Monteverde - Wanderung auf Hän-
gebrücken 
(Di) Monteverde gehört zu den arten-
reichsten Regionen Costa Ricas. Hier leben 
ca. 3.021 Arten, darunter sind 755 ver-
schiedene Baumarten, das entspricht 
2,5 % der weltweiten Biodiversität. In dieser 
Gegend leben über 500 Vogelarten, wie der 
majestätische Quetzal und der Hämmer-
ling, 120 Reptilienarten und Amphibien 
sowie mehr als 3.000 Pflanzen, darunter 
die weltweit größte Vielfalt an Orchideen.
Vormittags unternehmen Sie eine Wan-
derung auf imposanten Hängebrücken, 

die in den Baumkronen des Nebelwaldes 
gespannt sind. Beim „Sky Walk“ bietet sich 
Ihnen ein fantastischer Blick von oben in 
das Dschungeldach. Ideal, um Fotos der 
üppigen Pflanzen- und Tierwelt zu machen. 
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. 
Besuchen Sie z.B. die Kooperative CASEM, 
hier gibt es Souvenirs, die von einheimi-
schen Frauen hergestellt sind. Ca. 30 km (F)

9. Tag: Monteverde - Liberia - Rincón de la 
Vieja 
(Mi) Nach dem Frühstück fahren Sie hinab 
nach Guanacaste, der sonnigsten Provinz 
Costa Ricas und Wiege der Kultur des Lan-
des. Sie unternehmen einen kleinen Stadt-
bummel in Liberia, der „weißen Stadt“. Die 
Avenida Central führt durch das Zentrum 
bis zur Kirche La Agonía, die Mitte des 
19. Jh. errichtetet wurde. Die „Calle Real“ 
ist mit zahlreichen historischen Häusern 
die schönste Straße von Liberia. Manche 
Häuser und Innenhöfe beherbergen stil-
volle Cafés und Restaurants. Von Liberia 
führt die Fahrt entlang der Panamericana in 
Richtung Nicaragua, bevor Sie zum Vulkan 
Rincón de la Vieja abzweigen. Erkunden Sie 
am Nachmittag das weitläufige Gelände der 
Lodge mit seinem tropischen Trockenwald 
und den vom Vulkan beheizten Thermal-
quellen. Gegen Abend genießen Sie den 
weiten Blick über das Tiefland von Guana-
caste bei Sonnenuntergang. Eine Nacht in 
der Rinconcita Lodge (Landeskategorie:  
3 Sterne). Ca. 170 km (F)  

Vulkan Irazu Faszinierende Tierwelt

AffenFaultier



10. Tag: Rincón de la Vieja - Playa Tama-
rindo
(Do) Nach dem Frühstück Weiterreise zum 
Strandhotel. 2 Nächte im Hotel Tamarindo 
Diría (Landeskat.: 4 Sterne). Ca. 90 km (F)

11. Tag: Playa Tamarindo
(Fr) Ihr Hotel liegt direkt am 4 km langen 
feinen Sandstrand der Tamarindo Bucht. 
Die Gegend ist geprägt von weitläufigen 
Trockenwäldern und langen Sandstränden 
mit türkisblauem Wasser. Das Hotel be-
findet sich im Zentrum des aufstrebenden 
Fischerortes Tamarindo mit zahlreichen 
Bars, Restaurants und Geschäften. (F)

12. Tag: Playa Tamarindo - San José - Mün-
chen
(Sa) Transfer zum Flughafen San José (ca. 
240 km) und Rückflug. (F)

13. Tag: München
(So) Nachmittags Ankunft in München. 

Abflughafen
mit Lufthansa von München via Frank-
furt/M.

Eingeschlossene Leistungen
	• Flug ab/bis München via Frankfurt/M. 

mit Lufthansa nach San José inkl. Steuern 
& Gebühren in der Economy Class

	• Rail&Fly Ticket 2. Klasse
	• Rundreise lt. Reiseverlauf im klimatisier-

ten Reisebus
	• 11 Nächte in den genannten oder gleich-

wertigen Hotels und Lodges der Mittel-
klasse bis gehobenen Mittelklasse 

	• 11x Frühstück (F), 3x Mittagessen (M),  
3x Abendessen (A)  

	• Deutschsprechende Reiseleitung wäh-
rend der Rundreise vom 1.-10. Tag

	• Flughafentransfer mit englisch-/spa-
nischsprechendem Fahrer (12. Tag)

	• Besichtigungsprogramm und Aktivitäten 
inkl. Eintrittsgelder 

	• Bootsfahrten und Erkundungstouren im 
Tortuguero Nationalpark

	• Wanderung auf Hängebrücken 
	• Reisebegleitung des Reisebüros
	• Reiseführer

Nicht eingeschlossen 
Trinkgelder und persönliche Ausgaben

Einreise/Visabestimmungen
Deutsche Staatsbürger benötigen einen 
Reisepass, der bei Reiseende noch min-
destens 6 Monate gültig sein muss. Bitte 
beachten Sie, dass für andere Staatsange-
hörige andere Einreise- und Visabedingun-
gen gelten können.
WICHTIG: Lesen Sie bitte rechtzeitig, aber 

spätestens 72 Stunden vor Ihrer Abreise, 
den aktuellen Sicherheitshinweis des Aus-
wärtigen Amtes für Ihre jeweilige Urlaubs-
region und nehmen Sie gegebenenfalls 
eine Anpassung Ihrer Einreiseunterlagen 
vor (https://www.auswaertiges-amt.de/
de/ReiseUndSicherheit). Gegebenenfalls 
gelten abweichende Einreisebedingungen 
für nicht-deutsche Staatsbürger.

Impfbestimmungen 
Wir verweisen auf die Impfempfehlungen 
des Robert-Koch-Instituts (www.rki.de). 
Bitte informieren Sie sich auf jeden Fall 
rechtzeitig über die aktuellen Impf- bzw. 
Gesundheitsbestimmungen des Reise-
landes z.B. bei Ihrem Arzt, beim Centrum 
für Reisemedizin (www.crm.de) oder dem 
Tropeninstitut. 

Reisebedingungen/Rücktritt
Es gelten die Reisebedingungen des Kata-
loges „DERTOUR Gruppenreisen weltweit“ 
2023/2024.

Zahlung 
Zahlungen auf den Reisepreis dürfen nur 
gegen Aushändigung des Sicherungs-
scheines erfolgen. Bei Vertragsabschluss 
zahlen Sie bitte 20% des Reisepreises an. 
Den Restbetrag zahlen Sie bitte nach Erhalt 
der Rechnung. 

Zeitunterschied  
Der Zeitunterschied zur MEZ beträgt -7 
Stunden. Während der MESZ -8 Stunden.

Mindestteilnehmerzahl 
15 Personen

An- und Abreise: 

Der An-/Abreisetag gilt als Reisetag. Flugzeiten und -pläne 

können unter Umständen kurzfristig geändert werden.

Eingeschränkte Mobilität: 

Die gebuchte(n) Reiseleistung(en) ist/sind für Personen 

mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt nutzbar. Sollten 

Sie detailliertere Informationen über die Geeignetheit für 

Personen mit eingeschränkter Mobilität wünschen, kon-

taktieren Sie bitte Ihre Buchungsstelle. 

Programm: 

Flug-, Hotel- und Programmänderungen vorbehalten.  

Programmänderungen oder Abweichungen in der Reihen-

folge der geplanten Besichtigungen behalten wir uns vor. 

Die endgültige Reihenfolge sowie die Abfahrtszeiten wer-

den von der Reiseleitung vor Ort bekannt gegeben. 

Datenschutz: 

Die DERTOUR Deutschland GmbH verarbeitet die von 

Ihnen angegebenen Informationen nach den Vorgaben des 

europäischen bzw. deutschen Datenschutzrechts. Weitere 

Angaben dazu finden Sie bei www.dertouristik.info unter 

dem Begriff Datenschutz.

Reiseversicherungen: 

Wir empfehlen den Abschluss eines Reiseversicherungs-

paketes. Bitte beachten Sie, dass die genannten Reise-

preise keine Reiserücktritts-Versicherung (Stornokosten-

Versicherung und Reiseabbruch-Versicherung) enthalten. 

Wenn Sie vor Reiseantritt von Ihrer Reise zurücktreten, 

entstehen Stornokosten. Bei Reiseabbruch können zu-

sätzliche Rückreise- und sonstige Mehrkosten entste-

hen. Deshalb empfiehlt sich der Abschluss des speziellen 

RundumSorglos-Schutzes der ERGO Reiseversicherung 

AG, Thomas-Dehler-Str. 2, 81737 München. Er beinhaltet 

neben der Reiserücktritts-Versicherung einen umfassen-

den Reiseschutz mit Notruf-Service rund um die Uhr.

Mit gutem Gewissen in den Urlaub: 

Gemeinsam mit der DERTOUR Group können Sie unter 

https://dertouristik.myclimate.org in hochwertige 

Klimaschutzprojekte unseres Kompensationspartner 

myclimate investieren und somit direkt die Umwelteffekte 

Ihres Fluges ausgleichen. In den Projektregionen werden 

beispielsweise fossile Energiequellen durch erneuerbare 

Energien ersetzt, energieeffiziente Technologien einge-

führt und lokale Aufforstungsmaßnahmen mit Kleinbauern 

umgesetzt. Konkret unterstützt die DERTOUR Group unter 

anderem Projekte, die Lebensraum für Ruandas letzte 

Berggorillas schaffen und Menschen in Uganda Zugang zu 

sauberem Trinkwasser ermöglichen. Am Ende kommt Ihre 

Spende nicht nur der Umwelt zugute, sondern auch der 

lokalen Bevölkerung, die im Zuge der Projektmaßnahmen 

stets von den sozialen, ökonomischen und ökologischen 

Verbesserungen profitiert.

V
er

an
st

al
te

r: 
D

ER
TO

U
R 

· E
in

e 
M

ar
ke

 d
er

 D
ER

TO
U

R 
D

eu
ts

ch
la

nd
 G

m
bH

 · H
um

bo
ld

ts
tr

aß
e 

14
0

-1
4

4 
· 5

1
14

9 
K

öl
n

FLUGPAUSCHALREISE
Preise pro Person in EUR
(Abflugtermin: ), Zimmerbelegung mit 2 Pers. 1 Pers.
4.2. - 16.2.2025 3495 4245
Aufpreis Premium Eco auf Anfrage
Aufpreis Business Class auf Anfrage

Beratung und Buchung:

Reisebüro Jasmin Nohe
Partner von Mein Urlaubsglück
Ulmenring 4
85464 Finsing
Telefon:	 08121/972851
Mobil:	 0152/56122729
E-Mail:	 jasmin.nohe@mein-Urlaubsglueck.de
www.reiseberatung-nohe.de


